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MENUS DU 3 AU 9 JUIN 2024
¥ Substitution plat végétarien
LUNDI 3 MARDI 4 MERCREDI 5 JEUDI 6 MENDREDI 7
Concombre en salade Salade de lentilles BIO
e . . . \IVEVG(ETWX'R‘I/EN
) o ) ) ) ) ) Délice Mexicain aux haricots )
Frésinat spécialité Tarnaise | Accras de morue et citron frais Cuisse de poulet grillée ) Omelette fraiche
rouges Bio
*Frésinat de seitan Bio *Crépe au fromage
TAR Riz BIO a la tomate Légumes de saison Bio Coquillette BIO et fromage ripé
T i1 de }
r(Z,Ziz:e ?[:Z:ii 9::;1;3 ‘ Edam Bio a la coupe Créme a [a vanille Fromage frais a la pulpe de fruit
VEGmEN
Compote de pomme coing Orange Bio Biscuit BIO Cocktail de fruit aux groseilles
Coup de projecteur sur les léqumineuses, aliments aux qualités exceptionnelles,
excellents pour [a santé et respectueux de la planéte! Lentilles, pois chiches,
haricots rouges, les [égumineuses ont de supers pouvoirs!
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La direction se réserve le droit de modifier les menus en fonction de la qualité et des arrivages



